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und die Grundversorgung auf-
recht erhalten kénnen.

Rechtzeitig melden

Was sie oft am Telefon hore,
wenn sie mit Senioren spre-
che: ,Es geht schon noch,
Frau Theilig.” Aber wenn ein
schwerer Sturz kime, sei es
oft zu spit. Auch verzweifel-

Orange the World-Aktion

te Familienangehorige riefen
immer wieder an. ,,Wir kénnen
leider nicht immer helfen, da
die Anfragen sehr viele sind.
Auch wir haben eine Wartelis-
te, so wie andere Einrichtun-
gen auch und achten auf Har-
tefille.“ Wichtig sei auch, dass

sich Angehorige ein Herz fass-

ten und den Kontakt rechtzei-

tig suchten. Denn nicht selten
gebe es Widerstand bei den
Eltern oder Grofleltern, frem-
de Menschen in ihr Leben zu
lassen. ,Das gibt sich dann
aber meist schnell, wenn man
sich erst einmal kenne. Aber es
gibt eben diese Hemmschwel-
le", so die Leiterin. Auch finan-
ziell gebe es viele Moglichkei-

Gewalt gegen Frauen mehr in den Fokus riicken

Seit dem 25. November tragen
drei neue Biinke in leuchtendem
Orange dazu bei, die Lebenssi-
tuation von Frauen in Schwet-
zingen zu verbessern. Schlief-
lich finden sie dort einen QR-
Code, der den ersten Schritt in
ein gewaltfreies Leben bedeu-
ten kann. Die neuen Sitzmog-
lichkeiten entstanden als Teil
der Aktion ,,Orange the World®,
mit welcher der Zonta-Club in
Schwetzingen und weltweit auf
den Tag gegen Gewalt an Frau-
en und Midchen aufmerksam
machen méchte.

Jede dritte Frau erfihrt in
ihrem Leben mindestens ein-
mal Gewalt. Allein im vergan-
genen Jahr starb in Deutsch-
land jeden dritten Tag eine
weibliche Person durch Mord
oder Totschlag in ihrer Partner-
schaft. 3527 Frauen und Mid-
chen waren 2021 von sexueller
Gewalt, Notigung oder Verge-
waltigung betroffen.

Internationale Kampagne

Allein diese Zahlen sollten aus-
reichen, um zu zeigen: Gewalt
an Frauen und Médchen passiert
tiglich, auch in Deutschland. Viel
Aufmerksamkeit erhilt das The-
ma trotz der unzihligen Betrof-
fenen jedoch nicht. Daran méch-
te der Zonta-Club etwas indern.
Seit 2012 hiillt der Service-Club
am 25. November daher weltweit

Zonta Club

im Rahmen einer Kampagne der
UN Women éffentliche Gebdude
in orange Farbe.

Ein Infostand zur Aktion in den
kleinen Planken bot allen Inte-
ressierten die Moglichkeit, sich
mehr iiber die Hilfsangebote fiir
Frauen zu informieren. Fiir Pet-
ra Presser, Prisidentin des Zon-
ta-Clubs Schwetzingen ist Pra-
vention sowohl bei Opfern als
auch bei Titern ein wichtiger
Schritt, um die Welt fiir Frau-
en gewaltfreier werden zu las-
sen. ,,Bereits in Schulen sollten
wir Jungen und Méadchen iiber
Gewalt aufkliren®, so Presser.
Nicht selten wiren Menschen,

14. Zonta Wohltdtigkeitsbasar

Es ist wieder so weit! Am Sa.,
3. Dezember von 10 bis 17 Uhr
findet im Lutherhaus auf den
Kleinen Planken der bekann-
te Zonta Wohltitigkeitsba-
sar statt. Dort findet man z.T.
hochwertige Second Hand
Artikel wie Damen- und Kin-

derkleidung, Schuhe, Giirtel,
Miitzen, Schals, Handtaschen,
Hiite, Modeschmuck, Kunstob-
jekte, Biicher, Spielzeug, Haus-
haltsgegenstinde, Weihnachts-
dekorationen, Nippes und vie-
les mehr. Und das zu duflerst
niedrigen Preisen. (red)

Mitglieder des Zonta-Clubs Schwetzingen kidirten (iber Gewalt an Frauen auf.
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die Frauen Gewalt zufiigten,
in jungen Jahren selbst Opfer
gewesen und wiederholten in
ihren Beziehungen Muster, die
sie in ihrer Familie gelernt hat-
ten. Seit 2013 gibt es in Schwet-
zingen den Runden Tisch gegen
hiusliche Gewalt, ein Zusam-
menschluss von mehr als 20 Ins-
titutionen, geleitet von der Stadt.

Angst, aufzufallen

Wie Monika Emmert vom
Generationenbiiro erklirte,
kann es bereits eine Herausfor-
derung sein, den richtigen Kom-
munikationsweg zu finden, von
Gewalt bedrohten Frauen zu
helfen. ,,Einen Flyer nehmen
Betroffene meist ungern mit, da

ten fiir Angehorige. ,,Es gibt
Pflegestufen oder Entlastungs-
geld. Das geniigt meist fiir die
entstehenden Kosten.” Freu-
en wiirde sich Monika Theilig
iiber neue ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer. ,Es ist
5o schon, zu helfen und man
erfdhrt viel Dankbarkeit.”
(mon)

dieser zu Hause auffallen kénn-
te", so Emmert. Daher wurden in
Schwetzingen zum 25. Novem-
ber drei Binke in Orange auf-
gestellt, auf denen von Gewalt
betroffene Frauen einen QR-
Code finden, der sie zu Hilfs-
angeboten fiithrt. Im Frithjahr
sollen noch mehr Binke die-
ser Art folgen und auf Spielplit-
zen platziert werden. Am Tag
gegen Gewalt an Frauen fanden

_sich auch Einkaufschips, die mit

dem gleichen QR-Code verse-
hen waren, am Infostand.

Erste Anzeichen erkennen

Wer das Gefiihl hitte, von
Gewalt betroffen zu sein, soll-
te dabei nicht zdgern, Hilfe
zu suchen, erklirte Emmert.
Als Gewalt gegen Frauen gilt
nicht nur korperliche Gewalt,
sondern auch sonstiger Miss-
brauch. Dieser kann sich zum
Beispiel darin #uflern, sein
Gegeniiber psychisch unter
Druck zu setzen oder zu ent-
werten. Auch von Cybermob-
bing sind zu 80 Prozent Frau-
en betroffen.

Um einer méglicherweise von
hiuslicher Gewalt betroffe-
nen Frau im Umfeld zu helfen,
wire es zunichst wichtig, auf-
merksam zu sein. Schon wenn
ein Mann unangemessen her-
ablassend mit seiner Partnerin
sprechen wiirde, kann dies ein
Alarmsignal sein. (jer)
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